1

RAFAEL ROSA CABRAL                                       

26 ANOS                                                                                                                                                                 

Casado
Brasileiro

E-mail.: rafael_planejamento@yahoo.com.br
	AREA DE ATUAÇÃO


· Planejamento e Controle.

	PERFIL PROFISSIONAL


· Responsabilidade e postura no serviço;
· Facilidade na expressão e nas amizades;
· Dinamismo e muita seriedade com as obrigações;
· Trabalhar sempre em equipe.
	FORMAÇÃO ESCOLAR


· 2º Grau completo

· Formação Técnica em Informática;
· Formação Técnica Mineração (Incompleto);
· Formação Técnica em Produção;
· Graduação Engenharia Civil (em andamento).
	CURSOS


· Windows, Word, Excel (Avançado), Power Point, Corel-Draw, Digitação;

· Leitura e escrita básica em Inglês;

· SISMAM – Sistema de Serviços de Manutenção;

· SGS – Sistema de Gestão de Suprimentos;

· PROGONS; 

· SGQA – Sistema de Gestão de Qualidade Ambiental;

· 5 s – Gestão de Qualidade Total;

· Curso de hab. Básicas – Noções de cidadania, apresentação e postura profissional e relações humanas;

· SSO – Sistema de Gestão Segurança e Saúde Ocupacional;

· MS Project – 98, 2000, 2003, 2007 (Avançado);

· Primavera P3ec (Básico); 

· Lógica de Programação;

· Fiscalização e Gestão de Contratos;
· Linhas Prediais e Infra-Estrutura;
· Gerenciamento de Projetos com MS Project (Workshop);

· Nivelamento de Recursos no MS Project;

· Gerenciamento de Riscos (Workshop);

· Gerenciamento de Pessoas (Workshop);
· Comunicação I, II;

· Liderança (Auto Conhecimento), Liderança (Pessoas), Liderança (Processo);

· Negociação I, II;

· Trabalho em equipe e Formação de Multiplicadores;

· Criatividade e Inovação;
· COMPOR 90.

	FORMAÇÃO PROFISSIONAL


· Construtora Andrade Gutierrez S.A  
Cargo: Técnico Planejamento Master
Atividades: Elaboração de Cronogramas Físicos Financeiros no MS Project 03, Elaboração de Histogramas de Mão de obra e Equipamentos, Elaboração de E.A. P e Elaboração de Curva de Progresso Físico e Financeiro gerado pelo MS Project através de alimentação de índices de Produtividades e alimentação de planilhas de HH, Acompanhamento das obras no campo. Elaboração de Relatórios Gerenciais e Reuniões Semanais de Acompanhamento da Obra.
Obras:

 1- Execução de Obras de Serviços de Recuperação Ambiental e Requalificação Urbanística dos Igarapés de Manaus, Bittencourt e Mestre Chico – Manaus AM. (Serviços de Terraplenagem)
 - Execução de Rede Coletora de Esgoto em vários trechos da cidade de Manaus AM.

 - Execução de Habitações Populares. Manaus AM

 - Execução de Galerias

 - Execução de Canais a Céu Aberto

 - Execução de PI’s e Sistema Viário

 - Execução de Nova Ponte sobre o Igarapé da Cachoeirinha

 - Execução do Parque Igarapé Mestre Chico (Urbanização, Paisagismo)

2- Programa Luz para Todos no estado do Pará.

 - Execução de Redes de Alta e Baixa Tensão e Ligações de Consumidores. Implantação de Postes, Trafos, Cabeamento, Padrão, Transformadores, etc.
3- Ampliação e Melhorias nos Sistemas de Abastecimento de Água na cidade de Porto Velho – RO

 - Execução de Reservatórios (2 Apoiados 3.500 m³, 1 Elevado 250 m³ e 1 Semi Enterrado 2.000 m³);
 - Execução de Adutora para Captação de Água Bruta;

 - Execução de Adutoras de Água Tratada (25.288,00 m);

 - Redes de Distribuição de Água (453.592 m);
 - Estações Elevatória Água Tratada;
 - Execução de Flutuante para Captação de Água do rio Madeira;
 - Estação de Tratamento de Água
· EPC – Engenharia, Projetos e Consultoria Ltda. (CVRD)  
Cargo: Inspetor Técnico de Planejamento Senior
Atividades: Elaboração de Cronogramas Físicos Financeiros no MS Project 03 e no Primavera P3ec, Elaboração de Histogramas de Mão de obra e Equipamentos, Elaboração de E.A.P e Elaboração de Curva de Progresso Físico e Financeiro gerado pelo MS Project através de alimentação de índices de Produtividades e alimentação de planilhas de HH, Acompanhamento das obras no campo, Relatórios Gerencias e Reuniões Semanais de Acompanhamento da Obra.
Obras:

 - Projeto Fazendão.

Obras Civis – Adequação da Instalação da Usina Beneficiamento Minério 3;

Montagem Eletromecânica – Adequação da Instalação da Usina Beneficiamento Minério 3;

Obras Civis das Estradas entre as Minas de Fazendão – Alegria e Fabrica Nova (Terraplenagem, Pavimentação);

Obras de Fundações, Estruturas e Acabamentos das Instalações de Apoio ( Restaurante, Oficina de Manutenção, Posto de Abastecimento, Central de Ponto, Ambulatório);

Obras de Reforma dos Centros de Treinamento de Cata Preta e Del Rey;

Linhas de Transmissão e Subestações de Fazendão e Alegria.
· PROGEO ENGENHARIA Ltda. (CVRD)
Cargo: Técnico de Planejamento Senior. 

Atividades: Elaboração de Cronogramas Físicos Financeiros no MS Project, Elaboração de Histogramas de Mão de obra e Equipamentos, Elaboração de E.A. P e Elaboração de Curva de Progresso Físico e Financeiro gerado pelo MS Project através de alimentação de índices de Produtividades e alimentação de planilhas de HH, Acompanhamento das obras no campo. 

Obras: 

 - Reforço do Aterro sob as placas de transição dos encontros do Viaduto Tejuco. Mina Córrego do Feijão – CVRD – Brumadinho MG;

 - Recuperação de drenagens. Viaduto Tejuco – Mina Córrego do Feijão – CVRD – Brumadinho MG;

 - Estabilização de taludes EFVM – KM 147+500 Ramal Mina Fábrica – Congonhas MG; KM 36+300 Ramal mina Gongo Soco – Barão de Cocais MG;

 - Recuperação de encontro de Ponte EFVM KM 1022+800 – Trecho Batuíra – Uberaba MG;

 - Recuperação de encontro de Ponte EFVM KM 1032+700 – Encontro Araxá Uberaba;

 - Recuperação do aterro e drenagens EFVM KM 536+200 – Trecho Uberaba Palestina;

 - Recuperação Estrutural em concreto armado – CVRD Minas Sistema Sul
 - Execução de uma Ponte na cidade de Arcos - MG

· PROGEN – Projetos, Gerenciamento e Engenharia. (CVRD)
Cargo: Técnico de Planejamento Pleno
Atividades: Análise e Cálculos de Custos, Medição de Serviços Executados, Elaboração de Cronogramas (Microsoft Project), Elaboração de Histogramas, Elaboração de E.A. P (Estrutura Analítica De Projetos), Controle de Obras Através De Curva “S”, Programações de serviços, inspeção de serviço de revitalização estrutural, controle através de cartões de tempo, Controle de HH através do Excel, Elaboração de apresentações em PowerPoint;
Obras:

 - Recuperação Estrutural em concreto armado – CVRD Complexo Itabira e Marina;

 - Recuperação e montagem de Estruturas Metálica – CVRD Minas Sistema Sul;
· HL CONSULTORIA GERENCIAL. (CVRD)
Cargo: Técnico de Planejador Junior
Atividades: Análise e Cálculos de Custos, Medição de Serviços Executados, Elaboração de Cronogramas (Microsoft Project), Elaboração de Histogramas, Elaboração de E.A. P (Estrutura Analítica De Projetos), Controle de Obras Através De Curva “S”, Planejamento Contratual. Programações de serviços, inspeção de serviço de revitalização estrutural, controle através de cartões de tempo, Elaboração de apresentações em PowerPoint;

OBS.: CONHECIMENTO DO GUIA PMBOCK;
          DESENVOLVIMENTO E INSTRUÇÃO DO CURSO DE MS PROJECT 2003 (Metodologia e                 Material Didático próprio).







